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Maritima

Pays de Martigues. Une grande marche pour
l'egalité homme-femme le 9 mars
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Dans le cadre de |la journée internationale du droit des femmes, le Pays de Martigues organise une
grande marche pour I'égalité le samedi 9 mars auquel |la population est largement invitée a participer,
aux départs des trois communes du territoire.

LES POINTS DE RENDEZ-VOUS

SAINT-MITRE-LES-REMPARTS - ZAC DES ETANGS CHEMIN RURAL DES ETANGS

PARKING CHEMIN RURAL DES ETANGS

Rendez-vous sur place a partir de 8h30 Départ a Sh - Distance 7 km

Détail du parcours : 1 sentier de randonnée dans |la pinéde 2 traversée du parc de Figuerolles jusqu’au
lieu- dit La Plagette 3 sentier du GR 2013 le long de I'étang de Berre jusqu’a I'Hotel d’agglomération du
Pays de Martigues, (par Tholon / le jardin de la Rode / la place des aires et I'avenue Louis Sammut).
Niveau de difficulté : moyen (terrain vallonné, chaussures de marche recommandées). Durée estimée
en marche a pied : 2h30

PORT-DE-BOUC - QUAI DE LA LIBERTE

PARKING DIT DES ANCIENS CARNAVALIERS

Rendez-vous sur place a partir de 9h Départ randonnée 9h30 - Départ course a pied 10h15 Distance 6
km

Détail du parcours : 1 traversée pédestre de I'anse Aubran par I'avenue Gérard Baudet 2 suivi du
boulevard Maritime, le long du chenal de Caronte 3 arrivée a I'Hotel d’agglomération du Pays de
Martigues.

Niveau de difficulté : facile. Durée estimée en marche a pied : Th30, en course a pied : selon le niveau.

MARTIGUES - STADE DE CROIX SAINTE

PARKING PRES DE LA MAISON DE QUARTIER ET MAIRIE ANNEXE DE CROIX-SAINTE

Rendez-vous sur place a partir de 10h Départ 10h15 - Distance 3 km

Détail du parcours : 1 cheminement sur la voie verte (parcours sportif aménagé) qui débouche sur le
parc des sports La Coudoulidre 2 suivi de Favenue Urdy Milou qui dispose d’un parcours sécurizé et
accessible aux personnes handicapées 3 arrivée a I'Hotel d’agglomération du Pays de Martigues.
Niveau de difficulté : facile. Durée estimée en marche a pied : 1h. Accessible aux personnes
handicapées a partir du parc des sports de la Coudouliére.

ARRIVEE

11h30 final devant I'Hotel d*Agglomération du Pays de Martigues (rond-point de I'HGtel de ville, 13500
Martigues). Animation musicale, témoignages de sportives de haut niveau, allocutions et apéritif.

Tous les parcours sont balisés par les associations sportives partenaires : La Foulée Port-de-Boucaine,
le Relais amical Malakoff Médéric de Saint-Mitre-les- Remparts, Sport Loisirs Culture Martigues.

Inscriptions a partir du 25 fevrier a Padresse discrim-egalite.paysdemartigues@ampmetropole.fr ou
au 04 42 06 90 40



