
Lundi 1er Février Mardi 2 Février Mercredi 3 Février Jeudi 4 Février Vendredi 5 Février 

Salade verte Salade de pennes parisienne Kouki et dès d'emmental 

Rôti de porc Galette bretonne Steak haché pizzaïole Sauté de boeuf sauce gardian Bâtonnets de colin et citron 

Lentilles 

et sa garniture champêtre 

(pommes de terre, champignons, 

oignons crème et râpé) 

Carottes à l'huile d'olive Purée de pommes de terre Brocolis mornay 

Emmental à la coupe Bleu à la coupe 

Fruit de saison 
Crêpe bretonne 

au sucre
Fruit de saison Compote Gâteau aux marrons Maison 

Lundi 8 Février Mardi 9 Février Mercredi 10 Février Jeudi 11 Février Vendredi 12 Février 

Carottes râpées Salade de coquillettes aux légumes 

Sauté de porc sauce normande
Escalope de poulet 

aux herbes
Emincé de bœuf basquaise Filet de colin sauce curry Nems de Légumes 

Spaghettis Frites Semoule Purée de potirons Riz cantonnais 

Saint Marcellin 

à la coupe
Bûche de chèvre à la coupe Petit suisse sucré 

Fromage blanc (seau) Fruit de saison 
Crêpe bretonne 

au sucre
Fruit de saison Gâteau à l'ananas maison 

Saint Mitre
Les Remparts



Lundi 15 février Mardi 16 Février Mercredi 17 Février Jeudi 18 Février Vendredi 19 Février 

Salade verte Salade de blé méditérannéene Quiche à l'emmental Maison 

Pot au feu Bolognaise de soja Omelette Hachis 
Poisson frais sauce citron

(selon arrivage)

et ses légumes Tortis Epinards moulinés et croûtons parmentier Carottes persillées

Brie à la coupe Crème dessert vanille
Chaource 

à la coupe

Compote Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat 

Lundi 22 Février Mardi 23 Février Mercredi 24 Février Jeudi 25 Février Vendredi 26 Février 

Pizza au fromage Carottes râpées Salade verte et dès d'emmental 

Filet de merlu sauce normande Saucisse de Strasbourg Chili de haricots rouges Emincé de bœuf à l'indienne Quenelles sauce aurore 

Macaronnis Purée de panais Riz Frites Blé 

Coulommiers à la coupe Camembert à la coupe

Flan vanille Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Tarte au cacao Maison Fruit de saison 

Saint Mitre
Les Remparts


