Lundi Ter Mars

Cappelletis
Ricotta-épinards sauce tomate
Brie & la coupe

Fruit de saison

Lundi 8 Mars

D)
.

Mardi 2 Mars

Beeuf bourguignon

Riz

Chanteneige
Compote

Mardi 9 Mars
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Mercredi 3 Mars

#:% Emincé de dinde

basauaise

Haricots verts

Chaource & la coupe

Beignet chocolat

Mercredi 10 Mars

Jeudi 4 Mars
Batavia et billes de mozzarella
#% Jambon blanc

Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé

Jeudi 11 Mars

Saint Mitre
es-Remparts

Vendredi 5 Mars
Quiche aux poireaux maison
Poisson pané et citron

Choux fleurs & la créme

Fruit de saison

Vendredi 12 Mars

Couscous de boulettes de boeuf V

et ses légumes

Munster & la coupe

Fruit de saison

Mais - betteraves
Omelette
Gratin de carottes
Créme dessert vanille

Madeleine

Filet de colin sauce curry

Emmental & la coupe

Fruit de saison

Coleslaw
Réti de veau

Frites

Flan caramel

Coquiflette
au saumon
Tartare

Fruit de saison

| NOS APPROVISIONNEMENTS |

Nos Viandes sont 100% francaises, et locales
1 ‘ pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie /

@

Nos filets de poissons sont 100% MSC,
issus de la péche durable.

Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison

\_RIZ DE CAMARGUE IGP

Rhéne-Alpes).
1 g Mos charcuteries sont 100% frangaises.

Mos pftes = 95% sont produites en France, les

labélisées Bio sont produites par des entreprises

régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).

ou a minima d‘origine France.
MNous privilégions les fruits et légumes issus de
Fagnculture durable.

1 t Nos fruits sont 100% d"origine France, et locaux en
pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques).

Nos compotes sont 100% locales, & base de pommes,

@ 100% de nolre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @D FEIES, CLOAERIS PSR 2 EIEES [FE

Elles sont sans sucres gjoutés.

Aux excellentes conditions naturelles pour

la culture du riz vient s’ajouter
la volonté de I'"homme de préserver
la Camargue classée « parc naturel ».

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique

@ IGP : Indication @\\ AQP : Appellation

Géographique Protégée = d'Ongine Protégée

Q_A:% Label Rouge VvV

Menu végétarien

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produils panés et certaines péatissenes d base de péte feullletée et péte a chou).

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélechonnés.
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Lundi 15 Mars Mardi 16 Mars Mercredi 17 Mars Jeudi 18 Mars Vendredi 19 Mars
NOsSU\’E‘?‘ : o Salade de

iy
P&té de campagne MEROS pousses d'épinards
et pommes granny
. Escalope de poulet . . . Poisson frais sauce safranée
Cordon bleu Spaghettis 2] P pou Parmentier de lentilles corail : s sav
aux herbes (selon arrivage)
Brocolis mornay & la bolognaise Petits pois & la purée de carottes Semoule
Coulommiers & la coupe Ossau iraty & la coupe BOche de chévre & la coupe

Gateau de betteraves - chocolat

Fruit de saison Fruit de saison Compote Ananas au sirop

Maison
Lundi 22 Mars Mardi 23 Mars Mercredi 24 Mars Jeudi 25 Mars Vendredi 26 Mars
Scarole Carottes rpées et dés de brebis Salade de boulgour
Potée & la tarbaise Filet de merlu sauce maitre d'hétel Emincé de boeuf & l'indienne #F Poulet roti Dhal de lentilles

Poélée de légumes
(pommes de terre, carottes, navets, Frites Haricots verts persillés
poireaux, oignons)

Pont I'évéque N
. q Camembert & la coupe
& la coupe

(saucisse de Toulouse et haricots
blancs & la tomate)

Riz

Compote de pommes du Vigan

(poche) Fruit de saison

Liégeois vanille Fruit de saison Yaourt aromatisé

Lundi 29 Mars Mardi 30 Mars Mercredi 31 Mars Jeudi Ter Auvril Vendredi 2 Avril

Mélange de crudités

(salade, choux rouges, mais) V Pizza au fromage
Emincé de beeuf mexcain Wok de riz et pois chiches CEufs durs Emincé de porc sauce au miel Béatonnets de colin
Pommes de terre boulangére aux carottes Mouliné d'épinards et croGtons Patates douces Purée de légumes
BOche de chévre & la coupe : Pont I'évéque & la coupe Coulommiers & la coupe
Fromage blanc nature Fruit de saison Fruit de saison Créme dessert chocolat Géteau & la noix de coco Maison

Nos Viandes sont 100% francaises, et locales

Nos filels de poissons sont 100% MSC, L'ACTUALITE DU MOIS
NOS APPROVISIONNEMENTS @ issus de la pé&che durable. ¥ E ' '!.

1 ‘ pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / Ltes 1oy Lesiin s =e i [0S et e [ 2R Sen LES
Rhﬁne—AIpes)t ’ @ ou a minima d’origine France. S“Per- s .’
_ o Nous privilégions les fruits et Iégumes 1ssus de
1 ' Mos charcutenies sont 100% francaises. Fagr 3 =~ E R @ S \ /71‘7‘ ,,A“ desseﬂ,
Nusmr :795%sorﬂprorduilsm France, |§S Nos fruits sont 100% d’origine France, et locaux en ﬂ‘ ~ ’ Ie galeull de
labélisées Bio So'lﬂ Pr;’:jz;:‘;s P‘:{I des enfreprises 1 ‘ pleine saison (hors agrumes et fruits exctiques). N b H h I t
régionales (Vaucluse ne-Alpes). S 1 es, & base de pommes, EIEJS N e. eﬂl‘-ll’es cnhocoia
: ASSIETTES ’ fait maison !

@ 100% de nolre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricots provenant de vergers locaux.
Elles sont sans sucres ajoutés.

IBlo_: Prome 15U @ ) IGP : |_nd|cc|1\onr ) @ JAfOP :_Appe”c!rho’n Q_{_'@ Label Rouge V Menu végétarien
de l'agnculture biclogique Géographique Protégée — d’Origine Protégée

L'ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines pahssenes & base de péte feullletée et péite & chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent excephonnellement occasionner des changements sur les produits sélechionnés.




