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Lundi 30 Ao0t Mardi 31 Ao0t Mercredi 1er Septembre Jeudi 2 Septembre Vendredi 3 Septembre

W\ rer,,ﬁ_ V Tomates en salade

OQ? ' 0__ Raviolis Marmite du pécheur

- > & l'aubergine @& Riz
o
Edam
Compote Flan chocolat

Lundi 6 Septembre Mardi 7 Septembre Mercredi 8 Septembre Jeudi 9 Septembre Vendredi 10 Septembre

V Melon jaune V Salade verte Mais aux crudités

i i . . Poi frai it
Quenelles sauce tomates #3 Emincé <‘ie .dmde Duo de boulgour et lentilles Boeuf braisé a I'échalote otsson frais savee ciiron

mexicain (selon arrivage)
Ratatouille Pommes de terre rissolées Courgettes provencale Macaronis Haricots verts persillés
Yaourt sucré BOche de chévre & la coupe
Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison Créme dessert chocolat Géteau au cacao Maison
NOS APPROVISIONNEMENTS | @ Nos fileis de poissons sont 100% MSC, G aEE 3
, 1ssus de la péche durable. mon‘
Mos Viandes sont 100% francaises, et locales _ _ _
1 ‘ pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / NL@QMSOM IEEES (eIl (2T £3E
@ ou a minima d’origine France. AU CACAO

Rhéne-Alpes).
= = Nous privilégions les fruifs et 1égumes issus de
Nos charcuf sont 100% francaises.
1 ‘ Tos charaulenes | I'agriculture durable.

Nos péies : 95% sont produiles en France, les X Nos fruits sont 100% d’origine France, et locaux en
labélisées Bio sont produites par des entreprises 1 pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques).

Découvrez la recette sur

L'APPLICATION

régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).
Mos compotes sont 100% locales, & base de pommes, TERRES DE CUISINE
@ 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricots provenant de vergers locaux.

Elles sont sans sucres ajoutés.

.Blo-: Produlir 1SsU- @ ) IGP - |_nd|c.c|1|on’ i @ P)OP :_Appe”arilo'n Q;‘;_«@ Label Rouge V Menu végétarien
de l'agriculiure biologique Géographique Protégée " d'Origine Protégée

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines péhissenes & base de péte feullletée et péite a chou).

0 Présence possible de I'ansemble des allargénas dans nos plats © Das aléas d'approvisionnament peuvant exceptionnsllemant occasionner des changements sur les produits sélachonnés.




Saint Mitre

RESTAURA ' . / [‘\Les Remparts

www’terresdecm\;me f‘;f.g 1R XL \
Lundi 13 Septembre Mardi 14 Septembre Mercredi 15 Septembre Jeudi 16 Septembre Vendredi 17 Septembre
Mélange de crudités . .
(caroftes, salade, concombres) Pizza au fromage Concombres v Salade mexicaine
#2  Jambon blanc Emincé de veau & l'indienne Steak haché de boeuf aux herbes de Merlu sauce paprika Omelette
Provence
Frites friteuse Caroftes persillées Coquillettes Semoule Courgettes au fromage frais
& Pont |'évéque
= & la coupe
Ramequin de fromage blanc et sucre Fruit de saison Créme dessert chocolat Compote Fruit de saison
Lundi 20 Septembre Mardi 21 Septembre Mercredi 22 Septembre Jeudi 23 Septembre Vendredi 24 Septembre

& L~ SEMAINE DU DEVELOPPEMENT DURABLE :"Ggissons ajourd!hui pour demain” (P
V Salade verte Salade nicoise @ Betteraves Champignons & la grecque

Emincé de beeuf & la parisienne Chili de haricots rouges R Escat‘ljol?éec::lg:;ulef Hachis parmentier de beeuf Beignets de calamars
Polenta @ Riz Ratatouille & la pomme de terre vitelotte Choux fleurs & la créme
Bleu & la coupe
Fruit de saison Glace Fruit de saison Géteau aux myrtilles Maison Yaourt brassé fraise de Lozére (seau)
Lundi 27 Septembre Mardi 28 Septembre Mercredi 29 Septembre Jeudi 30 Septembre Vendredi 1er Octobre
Caroftes rapées & la ciboulette Tomates vinaigrette Quiche aux poireaux Maison V Mélange de crudités
(salade, concombres et tomates)
Boulettes de beeuf sauce méridionale | #:® Poulet réfi Colin sauce citron Emincé de porc basquaise Bolognaise de lentilles
Blé aux petits légumes Frites friteuse @ Riz Galettes de légumes Macaronis

BOche de chévre & la coupe

Mousse au chocolat Fruit de saison Créme dessert vanille Fruit de saison Ramequin de fromage blanc et sucre
IB'O,: Produit issu @ . IGP : |_r'IC|iCCIﬂ0n’ ) C—\) AOFP : Appellation Q{_@ Label Rouge \Y) Menu végétarien
de l'agriculture biologique Géographique Protégée -—/ d’Origine Protégée
L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pétissenes & base de pate feuilletée et péite a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélechonnés.




