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Retrouvez toute la programmation 
sur les sites web des villes partenaires



 SPECTACLE THÉÂTRE FORUM

La vie en bleus
Spectacle de théâtre forum de La compagnie des 
autres. Une rencontre théâtrale sur le thème des vio-
lences dans le couple, qui évoque la spirale de 
la violence et met en évidence le rôle possible de 
l'entourage.
Elles sont une voisine, une collègue de travail, votre 
meilleure amie, votre sœur, votre fille mais elles ne 
disent jamais rien.
Et vous ? Que dites-vous ? Que faites-vous?
Comment parents, voisins, amis ou simples témoins 
peuvent-ils intervenir ? Pour alerter, aider, protéger, 
prévenir, faire face.

JEUDI 5 DÉCEMBRE DE 14H À 16H 
Pour les lycéens

À 20H
Tout public
Salle Youri Gagarine, rue Charles Nédélec, Port-de-Bouc
Gratuit - Sur inscription au 06.70.83.03.51 
ou à vieaufeminin13110@gmail.com

 ÉQUITHÉRAPIE

Le mieux-être grâce au cheval
En partenariat avec l’association Unisus, les Centres 
sociaux et les Maisons de quartier. L’objectif est de 
retrouver confiance en soi et en ses capacités, par la 
mise en relation avec l’animal qui permet de révéler les 
difficultés et blocages des personnes.
Équithérapie pour le public des Centres sociaux du territoire.

 STAGE

Riposte : autodéfense pour les 
femmes
Il ne s’agit pas d’un cours de self défense (même si 
quelques techniques physiques sont enseignées), mais 
d’acquérir des moyens de se défendre verbalement en 
mettant l’accent sur la confiance en soi, la posture et la 
communication.
De l’agression par son conjoint, aux réflexions dépla-
cées dans la rue ou au travail… les stages Riposte per-
mettent aux  femmes de partager leurs difficultés dans 
une ambiance bienveillante.

LES 18 ET 26 NOVEMBRE
Pour le public des Centres sociaux et Maisons de quartier

 EXPOSITION

Déconstruire les idées reçues 
sur les violences faites aux 
femmes
Conçue comme un outil pour réfléchir et agir, cette ex-
position se propose de déconstruire neuf idées reçues 
encore trop répandues.

DU 25 AU 30 NOVEMBRE
Hall de l’hôtel de ville de Martigues

 ILLUMINATIONS

Orangez votre ville
Organisée par le Zonta club de Martigues Étang 
de Berre dans le cadre de la campagne portée par 
l’ONU « Tous unis pour mettre fin à la violence à 
l’égard des femmes ». La couleur orange sera mise à 
l’honneur.

DU 25 AU 30 NOVEMBRE
 EXPOSITION

Fais pas genre
Créée par l’association Résonantes en collaboration et 
d’après les travaux du docteur Muriel Salmona, (psy-
cho-traumatologue, présidente de l’association Victi-
mologie et Mémoire Traumatique) cette exposition in-
teractive sur les violences faites aux femmes s’adresse 
aux jeunes adultes.

DU 25 NOVEMBRE AU 1ER DÉCEMBRE
Médiathèque Charles Rostaing, Saint-Mitre-les-Remparts

 EXPOSITION

Egalité et consentement 
Exposition "prévention Adolescent"  propose des infor-
mations sur le consentement, le partage de contenus 
sur les réseaux sociaux, les codes de la séduction et 
les représentations (stéréotypes…).

DU 25 NOVEMBRE AU 1ER DÉCEMBRE
Médiathèque Jean-Claude Izzo, Châteauneuf-les-Martigues

Sélection d’ouvrages
Sur le thème des violences faites aux femmes, à em-
prunter ou à consulter sur place.

DU 25 NOVEMBRE AU 1ER DÉCEMBRE
Médiathèque Louis Aragon, Martigues
Médiathèque Boris Vian, Port-de-Bouc
Médiathèque Charles Rostaing, Saint-Mitre-les-Remparts
Médiathèque Jean-Claude Izzo, Châteauneuf-les-Martigues

 HOMMAGE

Hommage aux victimes
L’association Volonté Initiative Engagement au Féminin 
propose un rassemblement devant la mairie de Port-
de-Bouc, prises de paroles en hommage aux femmes 
décédées sous les coups de leur conjoint, ex-conjoint, 
compagnon… et jeté de fleurs blanches.

LUNDI 25 NOVEMBRE - 17H30 
Cours Landrivon, Port-de-Bouc

 CINÉMA

Je verrai toujours vos visages
Film de Jeanne Herry, de 2023. Projection proposée 
par le service Prévention éducative et accès au droit et 
le cinéma La Cascade. Le film aborde le thème de la 
Justice restaurative, qui confronte les victimes d'infrac-
tions à leurs auteurs. Projection suivie d'un débat.

LUNDI 25 NOVEMBRE
Cinéma La Cascade à Martigues. Projection à destination des 
lycéens.

 THÉÂTRE FORUM

Si j’étais une femme
La Compagnie Acaly propose un spectacle de théâtre 
forum autour de la question des violences faites aux 
femmes. Différentes saynètes illustrent ces violences 
grâce au récit de plusieurs personnages. À l’issue de 
la représentation, un temps d’échanges avec des pro-
fessionnels sera proposé.

MARDI 26 NOVEMBRE
Représentation à destination des lycéens.

 CAFÉ CONVIVIAL  
Débat mouvant
Dans le cadre des cafés conviviaux qui se déroulent 
de manière hebdomadaire, le Centre social Boudème 
Jonquières propose un débat mouvant autour de la 
thématique de la prise en charge des auteurs de vio-
lences conjugales.

JEUDI 28 NOVEMBRE DE 14H À 16H 
Centre social Boudème Jonquières - 1 rue Sylvia de Luca, Martigues

Les jeunes femmes victimes  
de violences
Tout au long de l’année, un module de sensibilisation 
en direction des lycéens est proposé par le service Pré-
vention éducative et accès au droit de la Ville de Mar-
tigues. Ce module permet d’expliquer le cadre de la 
loi venant sanctionner les violences sexistes et sexuelles 
(outrage sexiste, harcèlement sexuel…), puis d’aborder 
plus particulièrement les violences conjugales tout en 
engageant le dialogue avec les jeunes.

 STAGE

Journée d’information et de 
sensibilisation
Dans le cadre d’un stage de rugby, organisé par le Rug-
by Club de Martigues, le Zonta Club Martigues Etang 
de Berre en partenariat avec l’association Femmes 
Solidarité 13, propose une journée d’information et 
de sensibilisation contre les violences faites aux filles.  
Stage ouvert à des jeunes filles issues des quartiers 
prioritaires de la ville de Martigues.

DU 28 AU 31 OCTOBRE
Club de rugby de Martigues Avenue Urdy Milou
Club de rugby : 09 87 07 73 67 ou Zonta : 06 80 03 49 27

 COLLOQUE APO.RS.OEB  
Violences intrafamiliales :  
violences sur les enfants
De la violence éducative ordinaire à l'inceste… Il s'agit 
de réfléchir à l'émergence de ces violences et leurs 
réitérations. Mais également de s'interroger sur leurs 
conséquences et comment développer des outils pour 
les repérer.

MERCREDI 20 NOVEMBRE
DE 9H À 12H
Salle des conférences de l’Hôtel de Ville de Martigues 
Table ronde en présence de :
- �Camille Heral, chercheuse en psychologue sociale
- Anne Desrues, sociologue
- Carine Crépin psychologue, Solidarité femmes13

DE 14 À 16H
Maison du tourisme
Trois ateliers animés par les intervenantes et APO.
RS.OEB :
- �Inceste, culture et fondements. Salle Raoul Dufy
- �Violences conjugales, quelles conséquences sur les 

enfants ? Salle Joseph Hurard
- �Les représentations sociales de l'enfance légitiment-

elles l'expression de la violence ? Salle Octave Gallian 

INFORMER 
SENSIBILISER



APERS
Il s’agit, lors d’un rendez-vous, de recevoir, d’écou-
ter et d’évaluer les demandes des victimes afin de 
favoriser la prise en compte de leurs souffrances 
psychiques et de leurs difficultés administratives  
et/ou juridiques.

MAISON DE JUSTICE 
ET DU DROIT DE MARTIGUES
MAISON DES SERVICES AU PUBLIC 
DE PORT-DE-BOUC
Sur rendez-vous au 04 42 52 29 00

d’aide aux victimes 
de violences conjugales
Présence d’un intervenant social de l’APERS à l’Hôtel 
de Police de Martigues. Aide et accompagnement des 
victimes (champs du social, du judiciaire…).

PERMANENCES SOLIDARITÉ 
FEMMES 13
Il s’agit, lors d’un rendez-vous, de recevoir, d’accom-
pagner et de permettre aux victimes d’accéder à leurs 
droits. Ces permanences sont également des lieux 
d’écoute et de parole.

MAISON DE JUSTICE 
ET DU DROIT DE MARTIGUES
Tous les lundis après-midi 
Sur rendez-vous au 04 86 51 40 15

CENTRE HOSPITALIER DE 
MARTIGUES
Tous les vendredis matin 
Sur rendez-vous au 04 86 51 40 15

MAISON DES SERVICES AU PUBLIC
DE PORT-DE-BOUC
Tous les lundis matin 
Sur rendez-vous au 04 42 40 65 12

SOFA 
Soutenir - Orienter - Faciliter - Accompagner
Confidentiel et gratuit pour toutes.
Permanences du lundi au dimanche de 9h à 17h 
CENTRE HOSPITALIER DE MARTIGUES
avec ou sans RDV - 
04.42.43.22.00 - vff@ch-martigues.fr

APPELS ANONYMES ET GRATUITS
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