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Chères Saint-Mitréennes, chers Saint-Mitréens,

Au lendemain des élections municipales, je souhaite évidemment m’adresser 
à chacune et chacun d’entre vous avec sincérité et humilité. Le résultat que 
vous avez exprimé — 100 % des suffrages en faveur de notre liste — m’honore 
profondément. Il m’engage surtout. Car au-delà du chiffre, c’est un message 
de confiance, de continuité et d’apaisement que vous avez souhaité adresser 
à notre commune. Si la participation a dépassé la barre des 50%, je n’oublie 
pas néanmoins ceux qui se sont abstenus, et ceux qui ont choisi de voter blanc 
ou nul : mieux satisfaire chacun est une tâche difficile, à laquelle nous nous 
attacherons à nouveau. 
 
Cette élection particulière, sans liste concurrente, n’est pas une victoire 
personnelle. Elle est le reflet d’un climat que nous avons su construire 
ensemble au fil des années : celui d’un dialogue respectueux, d’une écoute 
constante et d’un engagement collectif au service de l’intérêt général. Je veux y 
voir la reconnaissance du travail de terrain mené avec détermination par toute 
l’équipe municipale, les agents communaux, les associations et tant d’habitants 
investis dans la vie locale. 
 
Depuis le début de notre mandat, nous avons placé au cœur de notre action 
l’amélioration concrète du cadre de vie. La revitalisation du cœur de village en 
est une illustration forte : redonner vie à nos espaces, soutenir les commerces 
de proximité, favoriser les rencontres et préserver l’âme de Saint-Mitre. Ce 
travail se poursuivra, avec la même exigence de qualité et d’équilibre.
 
Parallèlement, nous avons engagé — et continuerons d’engager — une 
valorisation progressive de notre littoral balnéaire. Ce patrimoine exceptionnel 
mérite toute notre attention. Il s’agit de le protéger, de le rendre accessible à 
tous, et d’en faire un atout durable pour notre commune, dans le respect de 
son environnement et de son identité.
 
Mais rien de tout cela ne serait possible sans vous. Votre confiance est une 
force, mais aussi une responsabilité. Elle nous oblige à rester à la hauteur, à 
poursuivre nos efforts, à ne jamais céder à la facilité ni à l’autosatisfaction.
 
Les années à venir seront celles de la continuité, mais aussi de nouveaux projets, 
construits avec vous et pour vous. Je resterai, avec toute l’équipe municipale, 
pleinement disponible, à votre écoute, et animé par le même engagement : 
servir Saint-Mitre-les-Remparts avec sérieux, proximité et respect. Avec 
reconnaissance et dévouement.

Vincent Goyet
Maire de Saint-Mitre-les-Remparts
Conseiller départemental du canton d'Istres
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      Numéros et contacts utiles :

Hôtel de ville : 04 42 80 98 55 
> bureaudumaire@saintmitrelesremparts.fr
Police municipale : 04 42 49 91 72 ou 06 20 54 59 31 ou 
06 20 54 59 38
> policemunicipale@saintmitrelesremparts.fr 
Services techniques : 04 42 44 03 45
> servicestechniques@saintmitrelesremparts.fr
Service urbanisme : 04 42 80 98 41
> urbanisme@saintmitrelesremparts.fr
Espace Familles-Solidarités : 04 42 06 74 16
> ccas@saintmitrelesremparts.fr
> espacefamilles@saintmitrelesremparts.fr
Collecte des déchets (Métropole) : 0800 94 94 08
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CADRE DE VIE

Après avoir réaménagé l’espace public, la municipalité agit désormais sur l’offre commerciale pour structurer 
durablement le centre-ville.

La commune se dote d’un nouveau 
levier stratégique avec la mise en 
place d’un droit de préemption 
commercial. Cet outil permet 
d’intervenir en priorité lors de la 
vente de certains commerces, afin 
de préserver une offre de proximité 
diversifiée et cohérente avec les 
besoins des habitants.
 
Le périmètre concerne notamment 
la place Neuve ainsi que les rues 
Bellefont et Monier. Si la dynamique 
commerciale est encourageante, 
avec une baisse de la vacance, des 
évolutions restent à accompagner.
 
Dans ce cadre, la Ville travaille 
également en partenariat avec 
la Métropole pour récupérer un 
bâtiment situé place Neuve, avec 
l’objectif d’y installer un restaurant 
et de renforcer l’attractivité du cœur 
de village.
 
Ce nouveau dispositif s’inscrit dans 
la continuité des actions engagées 
depuis plus d’un an pour revitaliser 
le centre. La place Neuve a ainsi été 
entièrement requalifiée avec de 
nouvelles places de stationnement en 

zone bleue, des bornes automatiques, 
du mobilier urbain, des arbres et une 
fontaine d’eau potable, des parkings 
à vélos, ainsi qu’une meilleure 
accessibilité. Les travaux intramuros 
s’achèvent actuellement.
 
La réorganisation de la collecte 
des déchets a également permis 
d’améliorer durablement la propreté 
et l’harmonie des rues.
 
En se dotant de cet outil, la commune 
affirme sa volonté d’anticiper les 
mutations et de consolider, dans la 
durée, la revitalisation du centre-
ville.

Inauguration du distributeur 
à billets

Après plusieurs semaines de 
travaux, le distributeur municipal 
à billets est en fonctionnement ! 
Pour rappel, ce distributeur est 
communal, et plus il est utilisé, 
plus les coûts de fonctionnement 
diminuent pour la municipalité. 
L’installation de celui-ci vise à 
améliorer l’accessibilité à un service 
bancaire de base, directement au 
cœur du village.

La revitalisation du cœur de village se finalise
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CADRE DE VIE

Les Emplaniers : un quartier en mutation

Situé à l’entrée nord de la commune, 
le secteur des Emplaniers connaît 
depuis plusieurs années une évolution 
progressive, mêlant activités 
économiques, habitat et services de 
proximité.
 
Dans cette dynamique, la Ville 
porte un projet structurant avec la 
création d’un village des artisans, 
implanté sur un foncier communal 
en continuité de la zone existante. 

Ce futur espace a vocation à 
accueillir exclusivement des activités 
artisanales, afin de répondre aux 
besoins des professionnels locaux et 
renforcer l’attractivité du territoire.
 
Pensé comme un véritable pôle 
économique de proximité, ce village 
des artisans permettra d’offrir des 
locaux adaptés, fonctionnels et 
accessibles aux entreprises du 
territoire.

Plusieurs lots sont envisagés pour 
accueillir différentes activités, 
avec des aménagements pensés 
pour faciliter le travail quotidien : 
circulation, stationnement et 
accessibilité.
 
Soutenir l’économie locale
 
À travers ce projet, la municipalité 
affirme sa volonté de soutenir 
l’artisanat et de structurer une offre 
économique de proximité. Il s’agit à 
la fois de permettre l’installation de 
nouvelles activités et de consolider 
celles déjà présentes sur le territoire.
 
Encore à l’étude, le projet présente 
néanmoins un potentiel réel et 
s’inscrit pleinement dans une 
stratégie de développement 
équilibré du quartier, et globalement 
pour la commune.

Chiffres clés
Foncier communal 
mobilisé : 
environ 12 500 m²

Surface de 
l’emplacement réservé : 
2 023 m²

Emprise voirie et 
aménagements : 
environ 1300 m²

Plusieurs lots prévus 
pour accueillir des 
entreprises artisanales

Un futur village pour les artisans
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CADRE DE VIE

Les Emplaniers : un quartier en mutation

La sécurisation des flux de circulation 
constitue un enjeu majeur pour notre 
commune. Sur le tronçon reliant 
Istres à Saint-Mitre-les-Remparts, la 
sortie située en bordure immédiate 
de la route départementale dessert 
à la fois une  zone d’activités et 
des secteurs résidentiels. Cette 
configuration, devenue inadaptée au 
fil du temps, génère des conditions 
de circulation dangereuses pour 
l’ensemble des usagers.
 
Depuis plusieurs années, le trafic 
sur cet axe a fortement augmenté, 
modifiant en profondeur les 
conditions de circulation. L’absence 
de voie de décélération et un rayon de 
braquage non conforme rendent les 
manœuvres d’accès complexes, voire 
risquées, sur un axe désormais très 
fréquenté, utilisé quotidiennement 
par les professionnels comme par les 
habitants.
 
Face à cette situation, la municipalité 
agit : le maire Vincent Goyet a 
officiellement saisi la présidente 
du Conseil départemental des 
Bouches-du-Rhône afin d'étudier un 
aménagement. La solution envisagée, 
et d'ores et déjà présentée aux 
services du Département et de la 
Métropole, consiste en la création 
d’une contre-allée pour gérer les 
enjeux d'entrée et de sortie entre ce 
secteur et l'axe départemental.

Anticiper et protéger
 
Cette démarche s’inscrit également 
dans une logique d’anticipation. Avec 
les évolutions à venir sur le secteur, 
notamment le report de circulation lié 
aux grands projets d’infrastructures, 

Une contre-allée pour sécuriser

La commune travaille main dans la main avec la direction des routes et 
le Conseil départemental pour la création d'une contre-allée.

le trafic pourrait dépasser les 20 000 
véhicules par jour. Il est donc essentiel 
d’agir dès aujourd’hui pour éviter une 
aggravation des risques et garantir la 
sécurité de tous.

Aux côtés de ses partenaires,  la 

direction des routes et le Conseil 
départemental, la commune poursuit 
ainsi son engagement pour améliorer 
la sécurité routière, accompagner 
le développement du territoire 
et préserver le cadre de vie des 
habitants.
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Les 29 colistiers ont été élus à 
l'unanimité ! Et pour cause : une seule 
liste s'est présentée pour le scrutin de 
ces municipales 2026, une première 
depuis... 55 ans dans notre village ! 

L'équipe menée par le maire sortant 
et réélu, Vincent Goyet, a été 
renouvelée pour ce mandat : 15 
nouveaux élus font leur entrée dans 
le conseil municipal (trombinoscope 
p. 8-9). 

Le détail des résultats des élections municipales

Suite à l'élection, s'est tenu le 
samedi 21 mars le conseil municipal 
d'installation, qui vise à élire le 
maire, à déterminer et élire le 
nombre d'adjoints, ainsi qu'à lire la 
charte de l'élu local. 

Sans surprise, Vincent Goyet a été 
élu maire à l'unanimité. 

Huit adjoints ont également été élus : 
Catherine Stekelorom, Stéphane 

Marlot, Marie-Aude Pezeril, Antoine 
Bruno, Mireille Goyet, Thierry 
Bazzali, Marie-Paule Dellarovere, 
Eric Goubert.

FINANCES ÉLECTIONS

Bureau n°1 Bureau n°2 Bureau n°3 Bureau n°4 Bureau n°5 Bureau n°6 TOTAL %

Nbre d'inscrits admis au vote 849 849 745 936 757 737 4873

Abstentions 410 470 325 474 400 339 2418 49,62%

Nbre de Votants 439 379 420 462 357 398 2455 50,38%

% 51,71% 44,64% 56,38% 49,36% 47,16% 54,00%

Blancs 50 33 49 64 43 42 281 11,45%

Nuls 19 20 18 21 9 21 108 4,40%

Exprimés 370 326 353 377 305 335 2066 84,15%

Vincent GOYET 370 326 353 377 305 335 2066 100,00%

% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

                     1er tour de scrutin
                              15 mars 2026

Élections Municipales

Le conseil municipal d'installation s'est tenu le samedi 21 mars, avec l'élection du maire et des adjoints.
Votre nouveau conseil municipal est installé
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Vos

Saint-Mitre-les-Remparts

élus



Thierry BAZZALI 
Adjoint délégué 

à la vie associative

Mireille GOYET 
Adjointe déléguée 

à la famille

Frank SULTAN
Conseiller municipal 
délégué aux grands 

projets

Cindy GAUVIN
Conseillère municipale 

déléguée à la santé

Vincent GOYET
Maire

Catherine STEKELOROM
1ère adjointe déléguée 

aux solidarités

Eric GOUBERT
 Adjoint délégué 
au tourisme et au 

patrimoine

Marie-Aude PEZERIL 
Adjointe déléguée 

aux finances et à la 
commande publique

Votre conseil municipal

Saint-Mitre en Vie

Christelle PAKULIC
Conseillère municipale 

déléguée à la valorisation 
du patrimoine et au 

numérique

Frédéric SABATIER
Conseiller municipal 

délégué à l'environnement 
et à la culture

Magali BARBEAU 
Conseillère municipale 

déléguée aux festivités et 
aux traditions provençales

Stéphane MARLOT 
Adjoint délégué 

à la sécurité, à la 
prévention et au civisme

Antoine BRUNO
Adjoint délégué à 

l'aménagement durable et 
aux travaux

Marie-Paule DELLAROVERE
Adjointe déléguée à la culture 

et aux festivités

Les adjoints

Les conseillers municipaux



Sébastien GENIEIS
Conseiller municipal délégué 
à la performance économique

Joséphine JAWORSKI 
Conseillère municipale 

déléguée à la participation 
citoyenne

Kevin GAUDILLAT
Conseiller municipal délégué 

à la tranquillité publique

Romain JACQUOT
Conseiller municipal délégué 
à la prévention des risques 

incendie et domestique

Eve SANTUCCI
Conseillère municipale 
déléguée à la jeunesse

Laurent CASANOVA
Conseiller municipal 

délégué à l'étang de Berre

Sandrine SEVILLA 
DELEUZIERE

Conseillère municipale 
déléguée au bien-être et à 

la condition animale

Claire BAUDRY
Conseillère municipale 
déléguée aux seniors

Denis LAFITTE
Conseiller municipal 
délégué à l'énergie

Hélène RÉMOND
Conseillère municipale 

déléguée aux partenariats 
culturels

Loïc GRANOUX
Conseiller municipal 

délégué au cadre de vie

François WIOLAND 
Conseiller municipal 

délégué à l'égalité entre 
les femmes et les hommes

Rima MERDJIAN 
Conseillère municipale 

déléguée aux 
équipements et aux 

risques professionnels

Alain KARCENTY 
Conseiller municipal 

délégué à l'offre de soins

Marie GOTILLOT 
Conseillère municipale 
déléguée aux écoles

Votre conseil municipal



Conseil municipal des jeunes : 
une jeunesse engagée

Installé en juillet dernier, le Conseil municipal des 
jeunes confirme déjà toute sa pertinence ! En 
quelques mois, les 15 jeunes élus ont pleinement 
investi leur rôle, multipliant les actions et les temps 
forts aux côtés des élus de la commune.
 
Dès l’automne, ils ont pris part à la commémoration 
du 11 novembre, marquant leur attachement au 
devoir de mémoire et aux valeurs républicaines. 
Parallèlement, plusieurs groupes de travail ont 
été lancés, permettant aux jeunes conseillers 
de s’impliquer concrètement dans des projets 
municipaux.
 
Sur le volet festif, ils ont contribué à la réflexion autour 
du Royal December, en lien avec les organisateurs 
de l’événement, et participent actuellement à la 
préparation de la future édition du Royal Summer. Un 
engagement qui témoigne de leur volonté de proposer 
des animations à destination de la jeunesse.
 
Très investis également dans les actions solidaires, 
les jeunes élus ont participé à la distribution des 
colis de Noël aux seniors, à l’EHPAD comme au 
CCAS. Un moment intergénérationnel fort, marqué 
notamment par l’organisation d’un karaoké convivial, 
allant de Jul à Johnny Hallyday, et qui a su rassembler 
toutes les générations pour chanter et danser.
 
Leur présence lors de la cérémonie des vœux du 
maire à la population, le 27 janvier dernier, ou encore 
lors de l’installation du nouveau conseil municipal 
le 21 mars, illustre leur implication dans la vie 
institutionnelle de la commune.
 
Enfin, les jeunes conseillers travaillent actuellement à 
l’organisation d’une journée de nettoyage citoyen, en 
collaboration avec les services municipaux, affirmant 
ainsi leur engagement en faveur de l’environnement 
et du cadre de vie.
 
À travers ces actions, le Conseil municipal des jeunes 
s’impose comme un véritable espace d’apprentissage, 
d’engagement et de citoyenneté. Une dynamique 
prometteuse, portée par une jeunesse impliquée, 
créative et déjà actrice de sa ville.

10 												                                Mars 2026



Retour en images
Retour en images sur quelques événements ayant pris place à Saint-Mitre ces dernières semaines (liste non exhaustive).

Spectacle de magie : Nicolas Ribs au 
théâtre de la Manare | 24 janvier

Théâtre 'L'art d'avoir toujours raison' au 
théâtre de la Manare | 30 janvier

Expo photos du club Marius à la 
médiathèque Charles Rostaing | Février

Journée créole | 7 mars

Cérémonie des vœux à la population 
au théâtre de la Manare | 27 janvier
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EN BREF

Chaque année, l'association JAIME 
organise une exposition-vente fin 
novembre, dont les profits sont 
entièrement reversés au Téléthon.

En 2025, les membres ont récolté 
600€ !

Une remise de chèque symbolique à
Monsieur le Maire a été organisée 
en début d'année, et le montant 
a depuis été reversé à l'AFM 
(Association Française contre les 
Myopathies).

Pour rappel, le Téléthon est un 
événement caritatif organisé depuis
1987 par l'AFM pour financer des 
projets de recherche sur les maladies 
génétiques neuromusculaires 
(myopathies, myotonie de Steinert) 
essentiellement, mais aussi sur 
d'autres maladies génétiques rares.
L'argent est également utilisé pour 
aider au quotidien et accompagner 
les malades essentiellement atteints 
de myopathie.

Merci à toutes les bénévoles pour 
leur implication et leur travail.

600€ récoltés par l'association 
JAIME pour le Téléthon

Poude lèu, poude tard, rèn vau 
la poudo de Mars :

Que l’on taille la vigne tôt ou 
tard, rien ne vaut la taille du 
mois de Mars.

Parlez-vous provençaou ?

Dans le cadre du renforcement de ses 
services et afin de garantir la qualité 
du service public rendu aux habitants, 
la Ville de Saint-Mitre-les-Remparts 
recrute actuellement plusieurs profils.
 
Sont notamment recherchés :

•	 un responsable de gestion 
comptable

•	 un agent de gestion comptable
•	 un agent polyvalent de restauration 

au sein du restaurant municipal
 
Au-delà de ces postes, la collectivité 
a également des besoins réguliers 
dans certains secteurs essentiels au 
bon fonctionnement des services 
municipaux. 

Ainsi, les candidatures sont étudiées 
tout au long de l’année pour les métiers 
de la petite enfance, de l’animation et 
de l’entretien. Les titulaires d’un CAP 
petite enfance, les animateurs de loisirs 
et les agents d’entretien sont invités à 
transmettre leur candidature auprès du 
service du personnel, en mairie.
 
Ces recrutements s’inscrivent dans 
la volonté de la Ville d’adapter en 
permanence ses services aux besoins 
de la population et d’accompagner les 
évolutions des missions de service public.  
La collectivité veille par ailleurs à 
offrir un cadre de travail structurant, 
favorisant l’intégration, la montée en 
compétences et l’implication de ses 
agents au quotidien.
 
Rejoindre la Ville de Saint-Mitre-les-
Remparts, c’est intégrer une collectivité 
à taille humaine, engagée au service de 
sa population et attentive à la qualité de 
vie au travail de ses agents.
 
Retrouvez l’ensemble des offres, les 
fiches de poste et les modalités de 
candidature sur le site internet de la 
Ville ainsi que sur sa page LinkedIn.

Offres d'emploi : rejoignez la 
ville !

À l’heure où les démarches 
administratives, les échanges et l’accès 
à l’information passent de plus en plus 
par le numérique, il devient essentiel 
de maîtriser les outils informatiques 
du quotidien. Pour certains, ces usages 
peuvent encore sembler complexes ou 
peu accessibles.
 
C’est dans ce contexte que le CCAS 
propose des ateliers gratuits « Les clés 
du numérique », à destination des 
personnes de 60 ans et plus, afin de 
les accompagner pas à pas dans leur 
appropriation du digital.
 
Encadré par un professionnel, ce cycle 
de 10 séances de 2 heures permettra 
d’aborder les bases essentielles : prise 
en main des équipements, navigation 
sur Internet, communication en ligne 
ou encore réalisation de démarches 
administratives en toute sécurité.

Au-delà de l’apprentissage technique, 
ces ateliers visent également à 
renforcer l’autonomie, à favoriser 
l’inclusion numérique et à maintenir 
le lien social, en proposant un cadre 
bienveillant, accessible à tous et 
propice aux échanges.

Les séances se dérouleront tous les 
jeudis, du 9 avril au 18 juin 2026, de 
14h à 16h, à l’Espace Solidarités.
 
Les inscriptions sont ouvertes auprès 
du CCAS : 04 42 06 74 16
ccas@saintmitrelesremparts.fr

Autonomie numérique : 
accompagner les seniors
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CONSEIL MUNICIPAL

Retrouvez sur cette page un résumé des comptes-rendus des conseils municipaux, avec les délibérations 
votées et le nombre de votants - pour - contre - abstention. Pour plus de détails, rendez-vous sur notre site 
internet : www.saintmitrelesremparts.fr
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nsSéance du 26 janvier 2026

Les petits jardins : un voyage au cœur 
de l'histoire

FINANCES - COMMANDE PUBLIQUE

0

0

0

0

0

0

0

0

27

27

27

27

27

27

27

27

Finances - Vote du quart des crédits d'investissement

Finances - Vote d'une avance sur subvention au Centre Communal d'Action Sociale - exercice 2026

Finances -  Vote d'une avance sur subvention à l'association Football club de Saint-Mitre-les-Remparts 
- exercice 2026

2026-01

2026-02

2026-03

Finances - Réduction de 50% de la facturation du 1er trimestre de l'année scolaire 2025-2026 pour les 
élèves de l'école de musique de la classe piano du fait de l'absence du professeur

2026-04

URBANISME

Urbanisme - Instauration d'un périmètre de droit de préemption sur les fonds de commerce, fonds 
artisanaux, baux commerciaux dans le centre-ville2026-05 002727

Situé au cœur des petits jardins, sous 
l’église paroissiale, le jardin médiéval 
offre une immersion dans l’histoire 
des jardins monastiques. Créé en 
2017 et réhabilité après deux années 
de travail par deux bénévoles, avec 
le soutien des services techniques, 
il rassemble aujourd’hui près d’une 
centaine de végétaux cultivés avant 
la découverte de l’Amérique.
 
Organisé en trois espaces, il reflète 
la structure traditionnelle des jardins 
de moines. L’herbularius est dédié 
aux plantes médicinales, l’hortus aux 
cultures nourricières, et le viridarium 
aux arbres fruitiers. L’ensemble 
s’inscrit dans une forte symbolique 
médiévale, inspirée notamment du 
Jardin d’Éden, de la lumière et des 
nombres sacrés.
 

À la fois pédagogique, touristique 
et lieu de transmission, le jardin 
propose aussi des espaces ludiques 
pour découvrir les usages des 
plantes et l’évolution des cultures au 
fil des siècles.
 
Des visites commentées sont 
organisées les premiers dimanches 
de mai à octobre, sur inscription 
auprès de Saint-Mitre Informations, 
ainsi que pour les groupes sur 
rendez-vous.
 
Le site poursuit son développement 
avec la réhabilitation d’un jardin 
romantique et des projets de jardins 
Renaissance et à la française, pour 
retracer l’évolution des jardins 
méditerranéens. Les petits jardins sont situés en 

contrebas de l'église paroissiale.
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	 	 Décès

Madame Francine BLANC épouse TURE, 
décédée le 18 janvier 2026 à Marseille.

Monsieur Alain BIANCAT, décédé le 18 janvier 
2026 à Marseille.

Madame Georgette HUGOU veuve LOUISI, 
décédée le 22 janvier 2026 à Saint-Mitre-les-
Remparts.

Monsieur Frédéric BOREPERT, décédé le 26 
janvier 2026 à Aix-en-Provence.

Monsieur Jean VERAN, décédé le 30 janvier 
2026 à Saint-Mitre-les-Remparts.

ÉTAT CIVIL

	 Naissances

	
Zayn ABDELKADER, né le 25 décembre 2025 
à Martigues.

Sandès RANGANADIN, née le 14 décembre 
2025 à Martigues.

Giulia PUY, née le 07 février 2026 à Martigues.

Mattéo MIRANDA, né le 06 février 2026 à 
Martigues.

Vanya VISDOMINÉ, née le 10 février 2026 à 
Martigues

 

Madame Andrée FOUSSAL née GUILLAUMIN, 
décédée le 17 février 2026 à Saint-Mitre-les-
Remparts.

Madame Emilienne DUPUIS veuve GARCIA, 
décédée le 20 février 2026 à Saint-Mitre-Les-
Remparts.

Monsieur Alain DENIS, décédé le 23 février 
2026 à Saint-Mitre-Les-Remparts.

Monsieur Mohammed JELLAL, décédé le 23 
février 2026 à Saint-Mitre-les-Remparts.

Monsieur Jean BERLIOUX, décédé le 28 février 
2026 à Saint-Mitre-Les-Remparts.

PORTRAIT

La Cuisine de Sophie, une nouvelle adresse gourmande et engagée
Depuis le 16 mars, une nouvelle enseigne 
a pris place rue Bellefont. Derrière la 
vitrine, une cuisine simple, saine et pleine 
de caractère portée par une femme 
au parcours singulier. Rencontre avec 
Sophie Rau, fondatrice de La Cuisine de 
Sophie.
 
Chez Sophie, tout commence par une 
conviction forte : bien manger doit 
être à la fois accessible, gourmand et 
respectueux. Dans sa petite cuisine, elle 
propose chaque jour un plat différent, 
élaboré à partir de produits bio, locaux 
et de saison. Une cuisine du quotidien, 
pensée pour faire du bien sans jamais 
renoncer au plaisir.
 
Mais derrière cette apparente simplicité 
se cache un véritable voyage. Avant 
de poser ses valises à Saint-Mitre-les-
Remparts, Sophie a vécu aux quatre 
coins du monde, de Bora Bora à 
Montréal, en passant par San Diego ou 
encore Lausanne. Autant d’expériences 
qui ont nourri sa cuisine et lui donnent 
aujourd’hui une identité unique, faite 
de saveurs subtiles et d’inspirations 
multiples.
 
Chaque vendredi, place au vendredwich, 
un sandwich généreux au pain 
maison, garni d’ingrédients de saison 
soigneusement sélectionnés. Le tout 

accompagné de chips artisanales 
produites aux Pennes-Mirabeau. Une 
formule simple, efficace, et déjà très 
appréciée.
 
Côté boissons, là encore, Sophie reste 
fidèle à ses valeurs. Kombucha artisanal, 
schorles fruités, limonades naturelles 
ou thés glacés, tout est choisi avec soin 
auprès de producteurs engagés. Ici, pas 
de soda ni d’alcool, mais une volonté 
assumée de proposer des alternatives 
saines et de qualité.
 
Les gourmands ne sont pas en reste. 
Cookies, babka, mouna, cakes ou granola 
viennent compléter l’offre pour une 
pause sucrée réconfortante, toujours 
dans le même esprit fait maison.

Et ce n’est qu’un début. Sophie prévoit 
déjà de développer des ateliers de cuisine 
pour adultes ainsi que des moments 
de découverte autour du Vitaliseur, un 
mode de cuisson qu’elle affectionne 
particulièrement et qu’elle partage déjà à 
travers des collaborations.
 
Avec La Cuisine de Sophie, c’est bien 
plus qu’un commerce qui s’installe. C’est 
une nouvelle énergie, une invitation à 
consommer autrement et à redécouvrir 
le plaisir d’une cuisine sincère, ancrée 
dans son territoire et ouverte sur le 
monde.
 
La Cuisine de Sophie
65 rue Bellefont
Ouvert depuis le 16 mars

Sophie Rau propose une cuisine saine et surtout gourmande !
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FestivalFestival
dede l’imaginairel’imaginaire

23 mai 202623 mai 2026
10h-18h10h-18h

au théâtre de la Manareau théâtre de la Manare
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L’AGENDA COMPLET de toutes les manifestations est sur www.saintmitrelesremparts.fr

SORTIR

AgendaL' Sélection

AVRIL 
SAMEDI 4 AVRIL 
Danse hip-hop : Melt’in Crew 
Théâtre de la Manare I 20h30 
Billetterie : 06 77 07 94 12

JEUDI 9 AVRIL ET TOUS LES JEUDIS 
JUSQU'AU 18 JUIN 
Atelier numérique pour les seniors 
Espace solidarités I 14h-16h 
Gratuit sur inscription au CCAS : 04 42 06 74 16 
SAMEDI 11 AVRIL 
Soirée jazz : The Yellbows
Théâtre de la Manare I 20h30 
Billetterie : https://bit.ly/billetteriemanare

DIMANCHE 12 AVRIL 
Carnaval : Saint-Mitre en elfe
Centre-village | 15h 
Infos : 04 42 49 04 62

DU LUNDI 13 AVRIL AU VENDREDI 17 AVRIL 
Stage archéologique à Saint-Blaise
Réservé aux enfants de 7 à 12 ans 
Infos et inscriptions : 06 34 46 34 04 

MERCREDI 15 AVRIL 
Spectacle jeune public : La petite sorcière
Théâtre de la Manare I 16h 
Comédie : Faites l’apéro pas la guerre
Théâtre de la Manare I 20h30 
Billetterie : www.billetreduc.com

MERCREDI 22 AVRIL 
Mercredis du cinéma : ‘Mars Attacks !’ et 
‘Edward aux mains d’argent’
Théâtre de la Manare I 14h et 20h30
Billetterie : https://bit.ly/billetteriemanare

MAI 
 
VENDREDI 1ER MAI 
Balade ‘Saint-Mitréenne’
Lieu communiqué ultérieurement
 
MERCREDI 6 MAI 
Mercredis du cinéma : ‘Miss Peregrine et les 
enfants particuliers’
Théâtre de la Manare I 20h30
Billetterie : https://bit.ly/billetteriemanare
 
SAMEDI 9 MAI 
Salon ‘Fête des mères’
Théâtre de la Manare I 9h-19h 
 
MARDI 19 MAI 
Conférence : la Sicile 
Médiathèque municipale Charles Rostaing I 18h 
Infos : 04 42 49 15 11

SAMEDI 23 MAI 
Festival de l’Imaginaire 
Théâtre de la Manare | 10h-18h

DU LUNDI 25 AU DIMANCHE 31 MAI 
Semaine de la citoyenneté 
 
SAMEDI 30 MAI 
Café Philo 
Médiathèque municipale Charles Rostaing I 14h 
Inscription : 04 42 49 15 11 

SAMEDI 30 MAI 
Les hommes du président - théâtre d’impro
Théâtre de la Manare I 20h30 
Billetterie : https://bit.ly/billetteriemanare

DIMANCHE 31 MAI 
Vide-greniers
Centre-village I 8h-13h


